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Klinika Dermatologii i Wenerologii UM w todzi
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Skora jest najwiekszym narzgdem w
organizmie cztowieka (ok. 2m2) i
zbudowana jest z:

Naskorka.

Skory wiasciwe;j.

Tkanki podskorne;j.

Przydatkow (witosy, paznokcie, gruczoty).
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NASKOREK - Epidermis
Jest zbudowany z keratynocytow,
potgczonych ze sobg desmosomami, ale
obecne sg takze inne komorki, jak:
melanocyty (pochodzenia nerwowego),
komorki Langerhansa (pochodzenia
szpikowego) oraz komorki Merkla
(receptory dotyku).
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NASKOREK — Epidermis
Sktada sie z nastepujgcych warstw:
Warstwa rogowa — Stratum corneum.
Strefa posrednia — Stratum intermediale.
Warstwa ziarnista — Stratum granulosum.
Warstwa kolczysta — Stratum spinosum.
Warstwa podstawna — Stratum basale.
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Czas przejscia keratynocytu — Turnover time
potrzebny do przejscia keratynocytu z
warstwy podstawnej do warstwy rogowej
wynosi ok. 28 dni

Prawidtowe rogowacenie i przechodzenie
komorek to ORTOKERATOZA
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HIPERKERATOZA - nadmierne
rogowacenie (rogowiec dfoni i stop,
rogowacenie przymieszkowe, rybie tuski)

PARAKERATOZA — niepetne,
przyspieszone rogowacenie (fuszczyca)

DYSKERATOZA - nieprawidtowe
rogowacenie, polegajgce na rogowaceniu
pojedynczych komérek lub matych ich
grup (choroba Dariera, rak pfaskonabfonkowy)
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Melanocyty (komoérki barwnikowe)

Komorki o gwiezdzistym ksztatcie z licznymi
wypustkami.

Warstwa podstawna naskorka.

Produkcja melaniny petnigcej funkcje ochronng
przed UV.

Prekursorem melaniny jest tyrozyna, a enzymem

niezbednym do jej wytwarzania tyrozynaza.
Melanina gromadzona jest w melanosomach.
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Czynniki pobudzajgce melanogeneze:
Promienie UVB i UVA.
Stany zapalne skory.

Miedz, zelazo, ztoto, srebro, arsen,
bizmut.

Hormony - przysadki mézgowej MSH-
melanocyte stimulating hormon,
estrogeny.
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Czynniki hamujgce melanogeneze:
Hormony - kory nadnerczy i szyszynki.
Kwas askorbinowy.

Kwas azelainowy.
Hydrochinon.
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SKORA WELASCIWA
Widkna tkanki tgcznej, komarki facznotkankowe
(fibrocyty, fibroblasty, histiocyty, komérki tuczne
oraz limfocyty), naczynia i nerwy
Wyrézniamy 2 warstwy:
brodawkowatg — pod naskérkiem; tworzy ja
przede wszystkim tkanka tgczna wiotka oraz
siateczkowatg — gtebsza warstwa zbudowana z
tkanki fgcznej zbitej
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TKANKA PODSKORNA

Tworzy jg tkanka tgczna wiotka zawierajgca
komoérki tluszczowe, tworzgce zraziki
ttuszczowe.

Miedzy zrazikami znajdujg sie czesci
wydzielnicze gruczotéw potowych,
naczynia krwionosne, wtokna i zakonczenia
nerwowe
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PRZYDATKI SKORY

Wiosy
Paznokcie
Gruczoty (potowe i tojowe)
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WLOSY

Kazdy wtos zbudowany jest z cze$ci
tkwigcej gleboko w skérze — korzenia oraz
z todygi wystajgcej ponad powierzchnie
skory. W obrebie korzenia wyrézniamy
cebulke, obejmujgcg brodawke wiosa.

Wtosy cztowieka znajdujg sie w réznych
stadiach rozwojowych.
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WLOSY
Wiosy cziowieka znajdujg sie w roznych
stadiach rozwojowych. Wyrézniamy 3
okresy cyklu wtosowego:

Wzrost — anagen — 80 - 85%
Inwolucja — katagen — 0.5 - 1%
Spoczynek — telogen — 10 - 20%
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WLOSY

TRICHOGRAM

Badanie pozwalajgce na mikroskopowg
ocene stanu korzenia. Obliczenie odsetka
witosdw rosngcych i znajdujgcych sie w
spoczynku pozwala na ocene kondyciji
mieszka wtosowego.
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PAZNOKCIE

- Przezroczyste, rogowe ptytki zlokalizowane na
grzbietowej powierzchni dystalnej czesci
paliczkéw.

- Gtéwne elementy stanowia: ptytka paznokcia
oraz macierz (czes¢ tozyska). Czesci: tylna i
boczne pokryte sg faldem naskérkowym, tzw.:
watem. Ochrone dla ptytki od strony watu
stanowi obrgbek naskorkowy.
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GRUCZOLY
Gruczoty tojowe — zwigzane z mieszkami

wiosowymi i gruczoty potowe (ekrynowe —

cata skéra i apokrynowe — zwigzane z
mieszkami wtosowymi — okolice: pach,
narzadéw ptciowych, odbytu, brodawek
sutkowych i powiek)

Zbudowane sa z odcinka wydzielniczego i
odcinka wyprowadzajgcego
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FUNKCJE SKORY
Ochrona
Regulacja cieplna
Czynnosc¢ wydzielnicza
Wchtanianie
Metabolizm
Procesy odpornosciowe
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BADANIE
DERMATOLOGICZNE

BADANIE DERMATOLOGICZNE

Skéra gtadka ciata.

Skoéra owtosiona gtowy.

Fatdy pachowe i pachwinowe.

Wezly chtonne.

Ptytki paznokciowe rak i stop.
Przestrzenie miedzypalcowe rak i stop.

Bfona sluzowa jamy ustnej i narzgdow
ptciowych.

WYWIAD CHOROBOWY

Od kiedy trwajg zmiany, czy jest to pierwszy
wysiew, czynnik prowokujacy wystgpienie zmian
skoérnych.

Jesli jest to choroba przewlekta nalezy zapytac:

= czy sg okresy, w ktorych skora jest wolna od
zmian chorobowych, jak dtugo trwajg;

= w jaki sposéb pacjent byt do tej pory leczony,
z jakim efektem;

= czy byl hospitalizowany, kiedy po raz ostatni
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WYWIAD CHOROBOWY

Choroby wspdtistniejace, w szczegdlnosci:

HA, IHD, DM, TBC, EPI, WZW, choroba
wrzodowa zotgdka i XllI-cy, zabiegi
operacyjne.

Leki przyjmowane na state, doraznie,
preparaty OTC.

Wywiad alergiczny — w tym leki.

Wywiad rodzinny w kierunku choréb skéry.

Uzywki.
Warunki mieszkaniowe.

BADANIA DODATKOWE

Badania laboratoryjne
Badania immunopatologiczne
Badanie histopatologiczne
Badanie mikologiczne

Testy alergologiczne

SEMIOTYKA
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SEMIOTYKA

Wykwity skérne stanowig objaw
przedmiotowy choroby skory i sg
podstawg do ustalenia rozpoznania.

S3 one podzielone na dwie grupy:
Wykwity pierwotne
Wykwity wtoérne

SEMIOTYKA

Wykwity pierwotne:

- plama (macula)

- bagbel (urtica)

- grudka (papula)

- guzek (nodulus)

- guz (nodus)

- pecherzyk (vesicula)
- pecherz (bulla)

- krosta (pustula)

SEMIOTYKA

Wykwity wtérne:

- nadzerka (erosio)

- rozpadlina (rhagas)
- owrzodzenie (ulcus)
- luska (squama)

- strup (crusta)

- blizna (cicatrix)
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SEMIOTYKA

Podczas badania dermatologicznego nalezy
zwréci¢ uwage na :
rozmieszczenie
ksztatt
wielkos$¢
barwe
powierzchnie
odgraniczenie
otoczenie

konsystencje wykwitow

SEMIOTYKA

OSUTKI SKORNE
Jednopostaciowe - wszystkie wykwity pierwotne sg
jednego typu np.: bable w pokrzywce.

Czesto ogladajac osutke jednopostaciowa, stwierdza sie
zmiany bedace w rozmaitym okresie rozwoju. Méwimy
wowczas o wielopostaciowosci ewolucyjnej wykwitéw
np.: w ospie wietrznej.

Osutki moga by¢ réwniez ztozone z ré6znych wykwitow
pierwotnych - sg wtedy wielopostaciowe, np.: w
pemfigoidzie - obok pecherzy sg tez rumienie i
pecherzyki.

SEMIOTYKA

PLAMA

Ograniczona zmiana zabarwienia skory,
znajdujaca sie w jej poziomie.

W zaleznos$ci od przyczyn wyrézniamy:
Plamy zwigzane z zaburzeniami ukrwienia skory
(przekrwienie, niedokrwienie)
Plamy zwigzane z zaburzeniami unaczynienia
skory, np.: naczyniaki, teleangiektazje
Wybroczyny
Plamy barwnikowe
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SEMIOTYKA

BABEL
Wykwit wyniosty ponad powierzchnie skory,
powstajgcy na skutek obrzeku powierzchownych
warstw skory wtasciwej (w. brodawkowatej oraz
gornej cz. w. siateczkowatej).

Ma barwe blador6zowa lub porcelanowobiatg, jest
spoisty i dobrze odgraniczony od otoczenia.

Zwykle wspotistnieje ze $wigdem. Cechg
charakterystyczng jest nagly poczatek i szybkie
ustepowanie.

Ustepuje bez pozostawienia blizny.

SEMIOTYKA

GRUDKA
Wykwit wyniosty ponad powierzchnie skory,
charakteryzujgcy sie znaczng spoistoscig i
wyraznym odgraniczeniem od skory otaczajace;.
Ich $rednica wynosi od 1 mm do 1 cm.
Ustepujg bez pozostawienia blizny.

SEMIOTYKA

GUZEK
Wykwit wyniosty ponad powierzchnie skory,
powstajgcy na skutek zmian w skdrze wiasciwe;.
Ustepuje z pozostawieniem blizny.

Guzki wystepuja typowo w przebiegu choréb
przewlektych ziarniniakowych, np.: gruzlica, kita,
sarkoidoza.

Ich $rednica nie przekracza 1 cm.
Moga wykazywaé tendencje do rozpadu.
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SEMIOTYKA

GUz
Wykwit wyniosty ponad powierzchnie skory,
wywodzacy sie z gtebszych warstw skory i tkanki
podskérne;j. Ich $rednica przekracza 1 cm.

Ustepujg z pozostawieniem blizny (wyjatek:
ziarniniak grzybiasty, rumien guzowaty).

SEMIOTYKA

PECHERZYK

Wykwit wyniosty ponad powierzchnie skéry, o
Srednicy do 1 cm, wypetniony ptynem
surowiczym. Mogg zlewac sie w wigksze
wykwity. Sg dobrze napiete.

W chorobach wirusowych wywotanych przez
wirusy Herpes majg na powierzchni pepkowate
zagtebienie.

SEMIOTYKA

Pecherzyki powstajg w wyniku:
Stanu ggbczastego - gromadzenia sig ptynu w
przestrzeniach miedzykomdrkowych naskérka
na skutek zwiekszonej przepuszczalnosci
naczyn.
Zwyrodnienia balonowatego - czyli obrzeku
srédkomorkowego. Komorki osiggajg olbrzymie
rozmiary, dochodzi do utraty potgczen miedzy
nimi. Stan ten charakterystyczny jest dla
zakazen wirusowych.
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SEMIOTYKA

PECHERZ
Wykwit wyniosty ponad powierzchnie skéry, o
$rednicy powyzej 1 cm, wypetiony ptynem
surowiczym. Powstajg w wyniku rozwarstwienia
poszczegdinych warstw naskdrka lub
rozwarstwien na poziomie granicy skérno-
naskorkowej.

Typy pecherzy:

Podrogowe —
pokrywe stanowi
warstwa rogowa, sg
bardzo nietrwate, w
obrazie chorobowym
przewazajg nadzerki
(pemphigus foliaceus)

Srédnaskérkowe -
tworzg sie one ponad
warstwg podstawna,
charakteryzuja sie
dobrze napietymi
pokrywami, po
peknieciu pecherzy
powstajg nadzerki
(pemphigus vulgaris)
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Podnaskaérkowe -
pokrywe stanowi caty
naskorek, dlatego sa
one dobrze napiete
(pemphigoid, LABD,
EBA)

SEMIOTYKA

KROSTA
Wykwit wyniosty ponad powierzchnie skory,
wypetniony trescig ropng.
Krosty mogg mie¢ zaréwno charakter infekcyjny
(wtérne nadkazenie bakteryjne), jak i jatowy.

SEMIOTYKA

NADZERKA

Jest miejscowym ubytkiem naskérka. Moze mie¢
rézna wielkos¢. Ustepuje bez pozostawienia
blizny. Zwykle pokrywa sie strupem, po
odpadnieciu ktérego pozostaje plama z
przebarwienia lub przekrwienia.

Rodzajem nadzerki jest PRZECZOS bedacy
linijnym ubytkiem naskoérka, powstajacym
najczesciej na skutek drapania (AZS, liszaj
ptaski, Swierzb)
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SEMIOTYKA

ROZPADLINA
Jest rodzajem linijnego pekniecia skory,
obejmujgcego: naskérek oraz skére wiasciwg.

Ptytka rozpadlina okreslana jest mianem
SZCZELINY.

SEMIOTYKA

OWRZODZENIE
Jest to gteboki ubytek naskorka i skory wiasciwej, siegajacy
niekiedy do tkanki podskérnej. Moze powstawac na
skutek:

Chordéb naczyn

Niektdrych choréb infekcyjnych
Zmian ziarniniakowych

Choréb nowotworowych

Chordb tkanki fgcznej

Dziatania czynnikéw zewnetrznych

Opisujgc owrzodzenie nalezy zwrécic
uwage na:

wielkos¢

ksztatt
gtebokos¢é

dno

brzegi

rodzaj wydzieliny
bolesnosc¢
otoczenie
przebieg
umiejscowienie
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SEMIOTYKA

LUSKA

Jest to oddzielajagca sie warstwa rogowa. Istnieje
kilka typow tusek:
Typu tuszczycowatego - o biato-srebrnej barwie.
Typu otrebiastego (tupiezowatego) - drobne,
uwidaczniajg sie po zeskrobaniu powierzchni
wykwitu (ztuszczanie pozapalne).
Typu liszajowatego - tuski $cisle przylegajg do
siebie. Odbijajg $wiatto, przez co powierzchnia
wykwitu jest I$nigca.

SEMIOTYKA

STRUP

Jest to zaschnieta na powierzchni naskérka lub
skory wydzielina z domieszkg rozpadtych
komérek, krwinek i bakterii.

Jego barwa zalezy od rodzaju zaschnietej
wydzieliny oraz od gtebokosci uszkodzenia.

SEMIOTYKA

BLIZNA

Jest to tkanka tagczna widknista powstajgca w
miejscu uszkodzenia skoéry wtasciwej. Blizna nie
posiada widkien sprezystych, a wiec nie jest
sprezysta. Ponadto cechuje jg zanik
charakterystycznego poletkowania skory, brak
gruczotéw i mieszkdéw wiosowych. Swieza blizna
ma barwe czerwona, a stare ze wzgledu na
gorsze ukrwienie sg porcelanowobiate.
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SEMIOTYKA

BLIZNA

Forma blizny jest KELOID - bliznowiec. Proces
gojenia jest tu zaburzony i dochodzi do
nadmiernej syntezy kolagenu.

Keloid charakteryzuje sie zajmowaniem
sgsiadujgcych z miejscem uszkodzenia
klinicznie niezmienionych tkanek.

SEMIOTYKA

ZANIK SKORY

Bywa zejsciem procesu zapalnego. Dotyczy
zarowno naskorka, jak i skory wiasciwej i moze
obejmowac tkanke podskérng.

Skora staje sie cienka, bibutkowata, pozbawiona
sprezystosci.

SEMIOTYKA

STANY NARZUCONE

Zliszajowacenie — lichenifikacja.
Zliszajcowacenie — impetiginizacja.
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SEMIOTYKA

STANY NARZUCONE
Zliszajowacenie — lichenifikacja

Jest wynikiem przewlektego draznienia
mechanicznego, najczesciej drapania.
Wystepuje w chorobach przewlektych,

przebiegajgcych ze $wigdem.

SEMIOTYKA

STANY NARZUCONE
Zliszajcowacenie - impetiginizacja

Jest to wtérne nadkazenie zmian skérnych przez
bakterie, gt. paciorkowce. Stanowi powiktanie
dermatoz przebiegajgcych z sgczeniem i
Swigdem.

SEMIOTYKA

ERYTRODERMIA

Jest to uogdlniony stan zapalny skory. Jest ona
zlewnie zaczerwieniona, obrzeknieta,
wygtadzona.

Przyczyny erytrodermii:
tuszczyca

chtoniaki skory T-komdrkowe — zespot
Sezary’ego

zmiany polekowe
dermatozy wypryskowe - np.: AZS
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